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從零到無限:在香港和大中華推展蒙特梭利家長教育 
 

劉詠思 邱振明 撰 
 

美國蒙特梭利協會(American Montessori Society) 季刊 

Montessori Life 春季號 27 卷第一期 

 

兒童無限第一所蒙特梭利中心 2006 年夏天於香港成立，三個月後某天，一個

三歲男孩從教具櫃取出一套抹桌子工具，但他的動作紊亂，時常不小心撞到他人，

水桶也撞翻了。教室另一個兩歲多女孩，則在教室內漫無目的地遊走了近一小時，

終於她從教架上選了一份拼圖，不過沒多久又分神。 

 

這跟此前在加拿大當蒙特梭利教師的經驗大不同，往時三個月內，幼兒即適應

和「正常化」。但香港孩子即使過了一季，卻仍然混亂和急躁，何解? 

 

謎底終於在與家長詳談後解開。母親擔心三歲男孩著涼，不理天氣變化，孩子

仍穿長袖衣服，更因怕孩子染病而甚少戶外活動。孩子感覺、動作體驗有限，以致

動作不協調，空間判斷力也得不到發展，所以經常跌倒。至於「蜻蜓點水」專注力

弱的女孩，爸爸經常播放「益智」和「教育」光碟給她，爸爸滿以為孩子定睛看螢

幕就能吸收不同的「知識」，豈料效果相反: 電視節目畫面經剪接，在幼兒的眼中

顯得斷斷續續，缺乏邏輯（例如一位剛在家中吃晚飯的人，眨眼間已換衣服駕車上

班），加上誇張聲效，容易令發展中的幼兒專注力渙散、秩序感薄弱。 

 

了解孩子家庭生活後，幼兒偏差行為原來源自成人對兒童發展無知，成人「好

心做壞事」，結果令孩子「異常化」! 當我們指出家長育兒方法上的謬誤時，他們

終於體會到自己日常生活中的一些說話和行為，干擾了孩子的正常發展。於是我們

安排了一次兩小時的家長交流會，但兩小時根本不夠，家長問題不絕，最後變成四

小時，兒童無限家長班的雛型自此形成。家長受教育，能力得以提升，成為孩子最

棒的引導者，邁向兒童無限的世界。 

 

家長「正常化」:協助父母轉化自己   
 

蒙特梭利博士在《發現兒童》一書中提到，「提供自由，協助生命，好使孩子

的生命能自發地綻放，才是教育人的基本任務。」最重要是由誰來協助和教育孩

子？不是教師或其他專家，而是家長或首要照顧者。故此，啟蒙家長和借助他們的

力量，才能扭轉幼兒教育的亂象。 
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「教育的預備始於研究自我」，蒙特梭利認為教育重要的是啟發成人的心靈，

以作為一切學習的出發點，而不僅是輸入技藝。成人對兒童的偏見往往阻礙孩子發

展。此言也適用於為人父母者。惟有當父母對兒童的觀念有所改變，趨向「正常

化」，家長才能成為兒童自然發展的「助力」，而非「阻力」。 

 

中醫經典《黃帝內經》提出：「聖人不治已病，治未病，不治已亂，治未

亂」，預防勝於治療。預防對身體和精神健康同樣重要。與其在發現兒童出現問題

時費煞思量去糾正，何不及早提升家長身教孩子的能力，以預防偏態行為出現呢？ 

 

不過，要家長轉化自己着實遇上巨大的挑戰。市民生活壓力大，終日營營役

役，恐遭社會淘汰。身為家長更恐懼孩子將來，怕在全球化競爭環境中，如無多技

傍身、多元智能、多種語言能力，就會輸在起跑線，更枉論將來。家長甚至教師把

這種集體焦慮投射到孩子上，硬塞知識資訊，且愈來愈早教，使兒童脫離正常發

展。阻礙孩子自然成長的畸型現象，還有以下的例子 :  

 

一.香港的幼兒教育領域高度商業化。除了確保供幼兒處所符合消防、建築等

安全規則外，政府並沒有就各種幼兒學習中心的師資、課程是否適合幼兒

等方面作出規範。於是各類的 0-3 歲早教中心如雨後春筍，滿足很多家長

望子成龍的虛榮心，卻有違孩子正常發展的真正需要。 

 

二.受到攀比爭競的氛圍所累，不少家長和幼稚園都操練幼兒在紙上作業，彷

彿把幼教「小學化」，四歲的小孩子已開始要默書和測驗。 

 

三.有些成人和學校評核孩子的能力和質素時，只重視量而忽略了質。例如孩

子的口語能力，就只管看他/她腦中記牢多少個生字，平日每天完成多少工

作紙(紙張作業) 。這些往往被視為孩子所知所學的全部，實在本末倒置。 

 

四.香港又多了些「世界第一」。香港的智能手機滲透率是世界之最。即時的

和大量的資訊令成人的生活方便了，但它對人與人之間溝通的負面影響，

以及兒童發展的干擾，卻未有被業界和教育界認真了解面對。 

 

上述的現象帶來很多成人意想不到的後果。孩子在催谷下，學習興趣意志盡

失，莫說思想創意。孩子精疲力盡，憎恨學習，厭倦生活。再者，香港高度物質主

義社會，人人沉溺於其中鮮有反省。舉目看看，很多成人即使為人父母，也是不專

注、無秩序，生活混亂，無可避免會影響其養兒育女！ 

 

香港雙職家長非常普遍，產婦只有十星期產假，全世界最短之一。回到工作崗

位，母親（父親亦然）為了在事業上保持競爭力，壓力令她們與孩子共處時也不專
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注和投入。很多家長們在帶小孩時嘗試「一心多用」，一面與子女說話一面滑手機

屏幕、看電視，育兒本能盡失。家長工時長，導致本港數以十萬計家庭聘用外籍傭

工。過度倚賴外傭或祖父母照顧孩子和處理家庭大小事務，令不少成人和孩子都由

疏懶而演變成對自理、生存技能一竅不通。 

 

大自然賦予正在發育成長的兒童以特有的本能、潛能。不過，成年人可能不了

解兒童成長的自然法則，又或生活和工作迫人，又或面對社會的種種壓力，因而忽

略孩子自然發展規律，甚至誤打誤撞地將一些有違兒童發展需要的課程和玩具充塞

在幼兒的生活中，靠物質、消費來帶孩子而非爭取有質量的快樂時光。 

 

我們相信只有家長教育，結合蒙特梭利哲學和傳統中華智慧的家長教育，才能

喚醒華人家長反思和重塑父母的角色。 

 

老子曰：「人法地，地法天，天法道，道法自然。」成人也好 ，兒童也好，

應依循宇宙和自然的規律而成長，才能達致和諧。中華智慧與蒙氏哲學中強調要教

育孩子「感知宇宙」（cosmic consciousness）是異曲同工的。成人能夠尊重大自

然規律，生活應順應天意，跟隨上天為我們作息生活有節奏地安排來體驗協調、和

諧，便能尊重大自然法則與孩子同行 。 

 

父母培育幼小生命敏感期 
 

新手父母都希望了解孩子，但成人往往依賴語言，嬰孩卻未能訴之於口，再加

上成人缺乏經驗及不懂嬰幼兒發展，而感到教育困難。蒙特梭利老師的使命就是擔

當家長和兒童之間的橋樑，把孩子的需要傳達予家長。 

 

八年來超過一萬名香港家長參加了我們的家長教育課程，他們絕大部份在問卷

中表示課程喚醒了自己，令自己反思生活方式，更能重新認識孩子，好好與孩子相

處和互動。一位曾體罰孩子的家長更分享家長班對他影響: 變得尊重孩子，對妻

子、家人、和親友同事的態度亦有所轉變，更鼓勵親友和同事一起學習！ 

 

我們從沒賣廣告宣傳家長班，受過培訓的「正常化」家長，口耳相傳介紹親友

參加蒙氏家長教育。我們也透過網站和報章文章，傳播蒙氏理念和分享兒童成長最

新研究。 

 

家長對自己孩子成長相關的大小事都興趣盎然，自動推而廣之優秀教學法，對

其他孩子生命綻放也極之好奇。我們稱這現象為「培育幼小生命敏感期」，特別

是零至三歲孩子的父母。明白蒙氏教育科學的父母，多較為易於理解自己孩子的行
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為。有不少父母受蒙氏哲學啟發後（包括作者自己），開始踏上蒙氏教師培訓和蒙

氏教學之路!  

 

蒙特梭利視環境為教育工具，以及協助兒童成長的第一個要素。所以預備一個

適合兒童發展天賦和潛能的環境成為新教育的目標。此理念同樣適用於家長教育。

所以參與培訓的家長，除了聽課之外，還需要有機會在一個為孩子教育而準備好的

環境中觀察蒙氏導師如何觀察孩子及怎樣與幼兒互動。 

 

蒙氏家長教育課的成功要素 
 

開辦蒙氏家長教育課之前，曾參考其他國家/地區的經驗。例如，作者曾服務

的加拿大 Family Place 深入淺出授課和實用的親子課程就是一個非常好的模式。

我們再注入蒙氏理念，課程更能啟發家長，並真正改變行為。理論實踐並重，而非

把一堆理論囫圇吞棗，但又不懂應用。導師還要敏銳地了解家長需要，適時引導對

教育有要求，而又感到無助的家長，令他們在日常生活中改造家居環境和親子關

係。 

 

我們也將家長教育定為必修科，家長修讀八小時後，才可替子女報讀本校課

程，以保質素。我們希望家長明白，家長的責任是預備好自己，而非只是把子女交

託給學校。家長是孩子第一位老師，故此教育兒童之先，須着力教育父母。參加過

八小時家長班的，有些繼續進修三十小時、六十小時或九十小時的蒙氏教育應用課

程，並於親子班中觀察和「實習」兩個月至兩年。孩子進了我們蒙氏教室上課後，

孩子的家長每年也要參加六小時以上的工作坊以深化。2012 年我們舉辦香港首屆

美國蒙特梭利協會(AMS)國際教師培訓課程，更有十多位家長學員進修。 

 

八小時家長班上，育兒方法分享和分析、蒙氏理論的應用都是家長最留意的，

我們也會將海外學者有關幼兒成長的最新研究分享。當然，活生生的例子往往最易

引起共鳴，例如，我們與家長討論為何智能手機和平板電腦，包括所謂「益智及教

育」應用程式，對嬰幼兒是百害而無一利。由於幼兒只與平面屏幕互動，即使是把

有趣的玩意變成應用程式，嬰幼兒也不能透過這些產品取得三維的空間感知能力。 

 

父母的力量如種子一樣，發芽之後，潛能無限。家長班漸漸提升了一群家長和

喚醒了他們為孩子改變環境和自己，敢於向違反孩子發展的人和事說「不」。這批

家長就是改變孩子未來的「關鍵少數」！要家長看出作為父母的盲點並下決心作出

改變，關鍵不是聽進多少高言大智，而是導師能引導家長能自省，並付諸實踐。 

 

因此，家長成長導師用蘇格拉底式的對話法，以問答方式引導家長重新檢視港

人習以為常的育兒和教育理念。我們提出一些有關兒童成長的主題，如幾歲學寫
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字、幼教是甚麼等。家長解釋他們原有的概念，有甚麼支持他的看法，抑或只是主

流這樣說……。透過詮釋情境，客觀思考辯證，成人漸漸看到原有育兒觀孰對孰

錯，接着我們才深入淺出地介紹蒙特梭利的人本教育觀。曾經有家長堅持體罰孩子

是好事，因為自己也是這樣被「痛打」而成長，成為一個有紀律守規矩的人。但經

過蘇格拉底反詰法拆解他的童年經歷和感受後，他表示幼年體罰令他感受不到父母

的愛，今天要向身邊人(包括兒女)表達愛也是結結巴巴的。 

 

我們鼓勵家長積極參與，因他們才是每個孩子最重要的教育家，而非僅僅是生

活上的照顧者。我們希望家長不要盲目信奉「專家」而忽略了作為父母的天職和本

能。我們每月的家長課由開辦至今已經八年，對家長反思和探索成人角色和孩子需

要有莫大禆益。 

 

計劃要有效必須具備天時、地利、人和。一個成功的家長班同樣需要這三個元

素有機地配合： 

 

天時 

 

香港政府部門、教育機構、社會服務團體也時有舉行家長講座。一些定期和持

續一段時間舉行的課程大多是關於產前護理或初生嬰兒照料的課程。但若家長想完

整地了解幼兒的身心成長，相關的講座都是一次性又或是聚焦特定的議題，如面對

上學的適應和分離問題、如何教幼兒語文和數學等。卻鮮有課程教導父母如何觀察

並跟隨幼兒的需要！ 

 

地利 

 

家長教育應不分地域，不分種族。但在不同的社會和文化背景下，面對不同群

組的家長，方法必然有分別。我們每次講課時都會考慮以下的因素: 

 

一.很多孩子起居飲食多由外傭或祖父母照料，因此家長課也要照顧這些主要照

顧者，我們鼓勵家長外傭和親友一同接受家庭教育。 

 

二.參加家長班的家長來自五湖四海，不同的經濟社會背景也代表着教養孩童上

不同的挑戰。導師要因事制宜，代入不同家長的處境來解答問題。例如，不

少低收入家庭的父母教育孩子時，在打、罵以外會苦無其他對策。我們便提

供一些向孩子使用正面提醒或肯定語句的例子，讓家長知道原來大聲呼罵以

外還是可以和平地引導孩子的。至於家境豐裕的一群，照顧幼兒過份，嚴重

缺乏生活上自理的訓練。我們便從父母入手，勸喻他們自己也要少倚賴外

傭，也要動手料理家務，才能以身教感染孩子自己家事自己做! 
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三.回想當初因為沒有資源租用正規的演講室，我們乾脆在孩子平日上課用的蒙

氏教室中講課，效果超乎想像地好！當高大的成人坐在矮小的兒童椅子上看

世界，他們身心也感覺到幼兒的眼界和局限與成人是不一樣的。設想以孩子

的高度和眼光看事物，回想自己童年的種種一一浮現眼前。再者，耳聞不如

目見，當我們講解蒙特梭利的理念時，他們在蒙氏教室親身接觸準備好的環

境、教具和如何實踐，感受自然更深。家長不單視我們為孩子的老師，更視

我們是家長的老師! 

 

人和 

 

作為家長的老師，我們在幼兒教育和兒童發展領域必定要有扎實的理論基礎和

廣泛及持續接觸幼兒的經驗。除此以外，在教育範疇之外的其他生活體驗也是不可

或缺的。我們主持家長課的導師有曾習中、西醫學，有曾從事法律界、新聞界和當

過中、小學老師，廣泛的閱歷有助導師與來自不同背景的家長溝通，易更易明白和

拆解個別家長在教養路上遇到的挑戰。 

 

不論是孩子的母親抑或父親，都要明白履行家長天職的重要性。但同時，社會

普遍認為父母雙方所能提供的教養，仍然存在著兩性的差異，所提供孩子的養分也

大為不同。所以我們以一男一女的導師配搭與家長交流。他們可分別分析男女不同

的教養思維和方式，也可打破一些誤解; 我們同時也鼓勵家中的爸爸和媽媽開心見

誠分享對帶孩子的看法和原因，盡量在孩子發展上的求同存異。 

 

蒙特梭利博士的科學教育法之形成，全繫於「觀察」兩字，皆因她的方法、自

創的教具全部都是長年累月觀察兒童行為而得的成果。因此，蒙氏家長班的導師亦

必須具備成熟和敏銳的觀察技巧，不只是觀察孩子，更要觀察及教育成人。加上導

師本身亦有豐富教室和家庭經驗，說服力較強，與家長分享蒙氏育兒經時自然不是

紙上談兵！ 

 

家長也須實習 
 

蒙特梭利教學理論實踐並重。父母完成八小時家長基礎課程，一同和孩子參加

約兩個月的觀察班，共八節，每星期一節，由資深導師觀察孩子與人（其他孩子、

家長和老師）互動，與物互動，與環境互動，並加以分析。導師亦會引導家長一起

觀察孩子、分享經驗和解答任何保教育問題，協助家長與孩子互動成長。 

 

完成了觀察課，家長與幼兒繼續一至兩年的成長班，每周兩至四節直至三歲，

孩子自由選擇工作，老師因應每個孩子的進度和能力，引導孩子操作學習適合的教

具，有時跟孩子作一對一或小組互動。 家長坐在一旁觀察孩子的行為及蒙氏老師
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示範 ，盡量避免干預孩子在環境內的的秩序和合理選擇。在此階段的家長，並不

是一名把孩子交託給園所便樂得清靜的第三者；我們希望父母們在班上也透過觀察

蒙氏老師的舉止和環境設置而學習做一名蒙氏家長，我們稱之謂「家長實習時

段」，家長在老師引導下，透過實踐內化蒙氏原則和概念，再應用至生活上。 

 

由明白理論，了解和反省自己，將所學應用於親子生活，與孩子同行。家長享

受着這悠長而充實的過程，思維及行為得到正向轉化，原先阻礙孩子按自然法則發

展的障礙沒有了，父母的本能回歸。這樣，蒙氏家長就能建立信心(包括建立對孩

子本能的信任) ，能夠抵抗揠苗助長的扭曲潮流，跟隨孩子，讓他們自然綻放生命

的美，達致孩子、家長和老師共融境界。  
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[附加資料] 

 

家長教育課程 (8 小時基礎課程） 

 

1. 蒙特梭利教育哲學 

2. 什麼是「教」與「育」   

3. 何謂「人類基礎教育」 

4. 新生命對世界的貢獻 

5. 心理與能力的建立                    

6. 肉體胚胎與精神胚胎的培育 

7. 認識孩子的感覺 

8. 認知敏感期 

9. 吸收性心智 : 早期人類接收訊息的狀況            

10. 無意識、有意識及潛意識的關係  

11. 動作與心理建構的關係 : 正常化 

12. 行為教育 : 身教 

13. 家庭管理學 : 成人對孩子應有的態度 (尊重與縱容) 

14. 人類發展生態學 : 角色的本能對孩子的重要性 

15. 宇宙規律與人類的關係 : 大自然對教育的重要性 

16. 協助孩子心理成長的行為做法 

17. 蒙氏教育如何融入香港的日常生活 : 本土化 

18. 影片欣賞 : 蒙特梭利孩子能力實況 

19. 蒙氏教具的重點展示 

20. 尋覓與孩子互相尊重的學校 

21. 好書推介 
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